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عجلة ى���2ل ت����سلم كتب

������قابة سعا�����ûلأ����ية������ �÷���üمن��تذبذ���� شكو

��عاماً( �� سو ��)خم ستعا���� ��م سم �û���� سعيد �� ��÷�حمد يرتا��
��له ��مزمنة ��÷�����ية �õ�ûشر ��ل هرياً ��ش ��لبيته �üلأقر�û�� صيدلية �ûل
�� صد����لاحقاً��بأ ط���òلي غ ض �������ûل سكر ��لز��جته���ûلتي��تعاني���ûل
����÷�قل صيدلية��÷�خر ن�� ها���ûلتي���ûشتر�ûها��م فاتو���û���ýلأ����ية�����ûت

ن��شيكل�� بقيمة��ثلاثي
�� ��فر ���ûلرجل ها ��ب ظ ��يلاح ���ûلتي ���ûلأ��لى �ýلمر�û�� ��هذ�� ن ��تك لم
ق ن��يل �����òلكنه��لم��يك صيدلية����÷�خر ن�� سعا����في���ûلأ����ية��بي �ûلأ

ق�� ساب بالاً��في���ûل
سعا�� �÷���
صة�����û���òتفا ����حديثه��ل�����öخر��ق سيا ف��÷�حمد��في�� ص ����
�����ûلأ����ية���ûلتي��يعتا����شر�õ�ûها �ûلأ����ية��ب�����ûلكا��ثي����باعتبا����÷�
ها طي سة��لتعا سرته���ûلمزمنة����بحاجة��ما �÷���
 �ûق��بأمر تتعل
شكل ��ي سعا�� ���ûلأ ��في �
���ûلا��تفا �ûهذ�� �� �÷�� ��مبيناً �ò���ûستمر با
ن��÷���متي���ûلفقر ����م ن��يعانو �����ûلذي �����ûلنا ����لظر�� غلا ست �û
�� 
���قيمة���ûلر���ûتب�����ûنعكا ضافة���ùلى���ûنخفا طالة���òبالإ ���ûلب

شر�ûئية�� ف���ûلقد���û���ýل ضع ك��على�� ��ل
��محمد ���÷�� ���ûلحاجة �� ��تقو �òحمد�÷�� صة ��ق ن ��ع ��ببعيد س ��لي
ن ن��عاماً��م شري ن��ع صة��������÷�عاني��منذ��÷�كثر��م )����عاماً(��ل�������öخر��ق
�õ�ûشر ����ل ف���ûلمناعة�����ò÷�حتا ضع ط�����ûلعظا������ غ ض 
����ûل �ûمر�÷
سعا�����ûلأ����ية��يزيد �÷���
ح�����ûتفا صب هريًا�����òبالفعل��÷� ÷�����يتي��ش
�� �������ûتب��معا طا ���� صم���ûلذ ��بعد���ûلخ صةً ن��÷�عبائي���òخا م
طل سر�û���ýبني���ûلعا ����يذهب��جز���õكبير��منه��لإعالة��÷� ����جي���ûلذ
طلب ����ل ن���ûلأحيا ك��في��كثير��م ن���ûلعمل���òما��يدفعني����ل ع
�ýبالعا������ ث��تكو �����òحي ن��للخا�� سافري شر���õ�û÷�����يتي��مع���ûلم

������ طا
���÷�قل���ùلى��حد��معقو �����ûلق سعا����خا�� �ûلأ

ض صيدلي���ûتخذ��قر���û���ûبخف �����ûل �����ûلنظر��عما�����û���ùكا صر ��ب
ص��عليه ض��مع��ما��ن ك��يتناق ������ل ها���òفإ قيمة���ûلد�����õ�û÷�������فع
ن�����òتحديد���ûفي طي س صيدلة��في��فل هنة���ûل نظا����مز���ûلة��م
صد���ûلاحتكا�� صيدلي���ûلامتنا
���بق �ûلما���û��)����(���ýلتي��تحظر��على���ûل
�û���ùصيدلاني��جاهز�� ضر�� ستح ����م صفة��÷�����بيع��÷� ������ �÷���� صر ن�� ع
سعر ض���ûل ����متوفر���ûلديه���òكما��لا��يجو����له��تجا������÷�����تخفي كا

�ûلمقر����
����عملية��تحديد �ù���ò�ý���ûحر���õصيدلانية��هنا �����ûل في���ûلمقابل���òتقو
ن���ûللجنة���ûلفنية���ûلد���ûئية ����بي شا�� سعا�����ûلأ����ية��تتم��بالت �÷
طة ضاب �����ûل صيا��لة ���ûل ����نقابة �òصحة ���ûل �ý���û������ ن �ûلمنبثقة��ع
ن�����ûتحا�� ك�����ûتحا�����ûلمو����ي هل ست �ûلجمركية�������ûئر���ýحماية���ûلم

صناعا�û���þلد���ûئية�� �ûل
ضع��له ����تخ ح���ûلذ ش���ûلرب ن��هام ح��ع ص ������حر�����ý���ûلم��تف غير��÷�
صة�����òما��هي ها�û���þلمخت ن��قبل���ûلج سعير���ûلأ����ية��م عملية��ت
�þها��عا�� ن���ûلد�������õ�ûبيد��÷�ن ح��لكل��نو
���م سبة���ûلقيمية��للرب �ûلن
سعا�����ûلمعتمد �����ûلأ صيدليا���þلا��تلتز����بقانو �����ûل �ù������ت ��قال

ن���ûلنقابة���� م
�òصة�� ها��ل�����öخر��ق ����حديث سيا صيدلانية��حر���ý���ûفي�� ت���ûل ��÷���جع
سبا���ò�üيأتي ن���ûلأ سعا�����ùلى��مجموعة��م سبب���ûلتذبذ���üفي���ûلأ
طلوبة �������òغيا�û���üلرقابة���ûلم صا�� ها���ûلركو�����ûلاقت في��مقدمت
�
�ûض��÷�نو ستثنا���õبع سعير���ûلأ����ية��با ن��ت ق��قو�ûني طبي على��ت
ن��قبل سعا��ها��م �ûلأ����ية���ûلتي��تتم���ûلرقابة���ûلمباشر���ýعلى��÷�

���ýلمخد���ûلأ����ية���ûصيا��لة��مثل�� نقابة���ûل
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����÷�نو�ûعاً ����هنا �ùصيدلانية�� ت���ûل سه��قال ت��نف في���ûلوق
��تحديد ��يتم �òن ���ûلثم ��غالية �ýستو���� ���ûلم ���ûلأ����ية ن م
�òها صد�����ýل شركا�û���þلأجنبية���ûلم ن��قبل���ûل سعرها��م
��يعتبر ���ûلأ����ية �� ���ûتد�� ��في ح ���ûلرب ش ��هام �� �÷�� مبينةً

طاً�� سي ب
�ýجو����عد���� ��مع ��تتفاقم ���ûلأ��مة �� �÷�� �ý���ûحر�� ت ضح ���÷��
طقة���ûلحي��مثلا���òًما س���ûلمن سة��بنف صيدليا���þمناف
صم ضا��بة����عمل��خ ها��للقيا����بعملية��م ض يدفع��بع
ط شي ن��÷�جل��تن سعا����÷�����ية��معينة��م ض��÷� ن�����òخف للزبائ
ن�������òهو��في�����ûقع���ûلأمر عملية���ûلبيع�����ûجتذ�û���ü�ûلزبائ
سعا�� �����ûلملتزمة��بالأ صيدليا�û���þلأخر ضر��بال ����ي سلو

ت�� سبما��قال سمية��للأ����ية����ح �ûلر
�òن طي س صيا��لة��فل �����ûلنظا�����ûلد�ûخلي��لنقابة�� ��مع��÷�
صم صيدلي��بالخ سب���ûلما�����ý)����(��يمنع��قيا�����ûل ��بح
سعا�����ûلأ����ية����حيل �����ûلتفا�����þفي��÷� على���ûلأ����ية�ù���òلا��÷�

���قانوني���û������ �����öثا��ها��قائمة������ �ûصيا��لة��لا��تز تلاعب���ûل
�
طا �����ûلأ����ية��في��ق ���ûسعا����تد ط��÷� ضب ÷�������قابة��فعلية��ل

���ýغز
�ý���û������ ��مع صحة ���ûل �ý���û������ ت ��تعا��ن ���������� ��عا�� ����في
سخة �����ûلن طلا صالا�����þتكنولوجيا���ûلمعلوما���þلإ �ûلات
ق�������������õ�ûعلى���ûلأجهز�û���ýلذكية���ûلعاملة طبي ن��ت �ûلا��لى��م

ق طبي ح��هذ�û���ûلت ث��يتي غيل����÷�ند����يد�����òحي ش بنظا�����ûلت

سعا�����ûلأ����ية ن��÷� ستعلا����ع ����للا ن���ûلمجا طني �ûللمو��
�òصحة سعير�û���ýلمعتمد���ýفي�������û���ý���ûل ن���ûلت ضم �ûلمتاحة��
�þها ن��قبل���ûلج ها��م صة��ب ث���ûلبيانا�û���þلخا ��يتم��تحدي

صحة�� صة��في�������û���ý���ûل �ûلفنية���ûلمخت
�ý���ûصيدلة��بو�� ����مقابلة��÷�جريناها��مع��مدير��عا�����ûل خلا
���� ����قا ها�� ����÷�بو��م طا
���غز�û���ýلدكتو����÷�شر صحة��في��ق �ûل
شكل ��ب ���ûلأ����ية سعا�� �÷�� ��نحد�� ��حكومي �
طا ��كق ���ùننا
�� ن��خلا ك��م ها��شركا�û���þلأ����ية�������òل ������نلز����ب مد����
ن ط �ûسبة��للمو سعر���ûلد�����õ�ûبالن ضية��تر�ûعي�� معا��لة����يا
�� ح��بأ سم سو�����ò�õ�ûلا��ن صيدلية��على��حد�� شركة�����ûل ���ûل
�ýسعير غيير��بت ها��شركا�û���þلأ����ية��للت مخالفا���þترتكب

�����ýلمحد���û���õ�ûلد���û
��على ��بالرقابة ق ��يتعل ��فيما ��÷�نه �� ها�� ��م ��÷�بو ح ض ����
ضا��بة �����ûلم ���ûلتلاعب ن ��م هم ����منع �þصيدليا �ûل
ن ك��م سعا�������ûتخا�����ùجر���þ�û�õ�ûقانونية�������ûعة���òفتل بالأ
ها هام ن��م صيا��لة���ûلتي��م سؤ��لية��نقابة���ûل ن��م ضم
سعر �����ýعلى��جو������ ض�����ûلحفا �����ûلمري غلا ست �ûمنع��

���õ�ûسبة��للد�� ن��بالن ثابتي
سا�õلة��نقابة صة����لم ت�����öخر��ق ه ق��توج طل ن��هذ�û���ûلمن م
ن طا�����òلك ����تلعبه��في��هذ�û���ûلإ �����ûلد�������ûلذ صيا��لة��حو �ûل
����على������ صو ن���ûلح ن��م بعد��محا��لا���þعديد���ýلم��نتمك

ن���ûلنقابة�� م
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سا�������ýظائفهن سا���õيدفعن��ثمن���ûلأمومة��خ ن
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ت ضَ ستعا��(��بعدما��ق سم��م �û(حمد���÷���� ت���ûلمعلمة��هد تز��ج
�ò�ýغز���
طا ة��بق صّ �����ûلخا ���ûلمد�û���� س��بإحد ��في���ûلتد��ي سنو�ûتٍ
ن�ù��ّجا���û���ýلأمومة���ûلتي ت��بأ ها���ûلأ��لى��فوجئ طفلت ت�� ��عندما��÷�نجب

ط�� ن��فق سبوعي سة��لم��تتجا�������ûلأ ها���ùياها���ûلمد�� منحت
صير�����ýغير��مدفوعة ����)������عامًا(�����òمد�û���ýلإجا�����ýق ����هد تقو
ن صم��م ����قد����خ ضيته��في���ùجا���û���ýلأمومة��كا ضًا��فكل��يو����ق ÷�ي
�� ف��معلمة��بديلة��خلا سة��لم��تُوظِّ نّ��مدير�û���ýلمد�� ���ûتبي���òكما��÷�
سية��على��باقي �ûلد���ûص�� ص ت��بتو��يع���ûلح فتر�ù���ýجا��تي��بل���ûكتف

�����ýتب��معلمة��جديد�ûد���� �ûلمعلما���þحتى��لا��تتكبّ
ضع��غير��مدفوعة �����ýجا���ùلمتمثل��في���ûضع�� ك���ûلو ÷�ما������ل
�ýلجديد�û���þلنفقا�ûلعمل��مرغمةً����غم���û���� ����تر ��كافية��قر�����þهد
ها طفلت غير���ýبقد������ ص ها���ûل سرت ت��على��كاهل��÷� ضيف �ûلتي��أُ
�� صعب��تر ن���ûل ����م ������كا�� ت��على��هذ�û���ûلقر�����ûبالقو �ûلبكر�����òعقّب
�òلعمل�û���� ستئنا �ûها���� ط��على����لا��ت ن��فق سبوعي �ûبنتي��بعد��÷�
ها����غم سرتي������عايت ستقالة�����ûلاهتما����بأ ك���öثر���þتقديم���ûلا لذل

ساند���� صد������خلٍ��م سة���ùلى��م �ûلحاجة���ûلما
�� ضّلو ��يُف صّ طا
����ûلخا ��÷���با�û���üلعمل��في���ûلق نّ �÷���� ����هد ��تر
�þسا ن���ûلآن ضًا��ع و طلقا�û�����þلأ���ûمل����عِ سا�û�����õلم ف���ûلن توظي
صفته��ب�� ن��ما���� ضم ���� طر�����ûللدخو ض ���ûلمتز��جا���þحتى��لا��ي
ت��مثالاً��على �������ûمة���ûلحمل�����ûلإنجا�ù�����üجا���û���þ�ûلأمومة�������òقدم
ف ستبعد��توظي ت��ت ها��كان ت���ùن ها���ûلتي��قال ست ك��مدير���ýمد�� ��ل

�����üلإنجا�û������ �ûللز�����	 ن��فر ه سا�û���õللاتي��÷�مام �ûلن
�� ت��تحد ه �������ûج ستعا��(��هي���ûلأخر سم��م �û(طفى�� ص سعا����م
ن��عملية���ûلولا�����ýنتيجة��عد�� ن��م سبوعي ها��بعد��÷� ضيع ������ تر
شركة���ûلتي �����ûل ن���ùجا���û���ýلأمومة��في���ûلنظا�����ûلد�ûخلي��لد ضمي ت

سم�� سة��ق ها��بوظيفة����ئي تعمل��لدي
صلة �ûن��مو ن���ûلعمر���òبُداً��م سعا����في���ûلعقد���ûلر�ûبع��م ��لم��تجد��
ك���ûلأيا���� ف��تل ص صد������خل���öخر�����òت ها��نتيجة���ûلافتقا�����ùلى��م عمل

غيرها��في��÷�يامه ص ن�� ها��في���ûلابتعا����ع شت صعبة���ûلتي��عاي �ûل
�òطر ن�����ûئر�û���ýلحمل���ûلخ ضم ت�� نف صُ ����حملي�� �ûلأ��لى��قائلة������خلا
صرية نّ����لا��تي��قي ن��÷� ���ùجا�������ò�þ�ûعلى���ûلرغم��م قَ ك��لم��÷�تل ��مع����ل
ن��قد ن���ûلإجا�������ýلم��÷�ك ت��عملي��بعد��������يومًا��م ستأنف �ûلا��÷�نّي���ù

ن��عافيتي���� طاً��م سي ستعد�ù���þلا��جزء���ûًب �û
�� ن��مركزها��في���ûلعمل��تقو ك�����òعلى���ûلرغم��م ضافة���ùلى����ل بالإ
ن سة��ع س ك��لم��يثني���ûلمؤ ن����ل سم��لك سة��ق سعا�������ò÷�نا����ئي
ضًا صل��÷�ي ط����لم��÷�ح ن��فق سبوعي �÷���ýلمد���ýجا���ùح�� قر���ûها��بمن
ضع�û�����òلمتمثلة��في ح��للأ�����ûلمُر ساعيّة���ûلتي��تُمن على���ûلإجا���û���ýل
ضانة طفلي��في��ح ضع�� طر���ù���þلى���� ض ضاعة��يوميًا���òفا ساعة����

ها���� ��تكّبد��تكاليف
ن غيره ن���óف ن���ûلآنفتي ن��هذ�����ûلتجا�������üقفًا��على���ûلمعلمتي لم��تك
ن��على صل ��لم��يح صّ طا
����ûلخا ن��في���ûلق ن��يعمل �ûلكثير���þ�ûمم
سبة ضع��كافية�����ù���òتُقدّ����ن �����ýق��بإجا�� ن��فيما��يتعل ه حقوق
سا���õفي جمل���ûلن ن��مُ ����م ن������ طي س سا�û���õلعاملا���þفي��فل �ûلن
سبته��حو�ûلي سا���õما��ن �����ûلن ن���ûلعمل��للعا���������������òبينما��تر÷� س
�� �ûللعا��������������������فقًا��لأقو���ýغز���
طا سر��في��ق ن���ûلأ ����م ����
ن��عَيانًا ه ك��حقوق ه ن��تُنت ه ���ûلكثير��من نّ ها�û���þلعاملا���þفإ �ûلأم
ق��بمد�ù���ýجا���û���ýلأمومة��تحديد�����ò�ûًبلا في��بيئة���ûلعمل��بما��يتعل
سا���õفي سية��مُرهقة��للن ضع��÷�بعاد���ûًنف هذ�û���ûلو ��ل نّ ك��فإ ش
صة سبما��÷�فا���û���þلمخت ها���òح فتر�ù���ýجا���û���ýلأمومة��÷�����ما��يلي

ن�� سي ن��يا طي س سية��فل �ûلنف
ن ����م �ù�����òصة�� ث��مع�����öخر��ق ن��في��حدي سي صة��يا ت���ûلمخت ��قال
سدية��في��فتر���ýلا ها���ûلج صحت ستعيد�� ����ت �÷���ý�÷لمتوقع��للمر�û
ك���ûلفتر���ýتو�ûجه���ûلأ�� ها�����òفي��تل ن����لا��ت ن��يو����م ن��÷���بعي تقل��ع
�����ùلى ����يحتا ها���ûلذ طفل ���� ����تر شأ صر�ûعا�û�����þخلية��ب ���ýلجديد�û
سياً��يؤثر ها��عبئاً��نف ضع��علي ها����هذ���ûما��ي ��عاية���ûلأ�������ûهتمام

ها���ûلوظيفي���� طبيعته��على��÷����ûئ ب





https://www.pcbs.gov.ps/postar.aspx?lang=ar&ItemID=4187
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سا,�لة م

صابة��بما ضة��للإ ���ûلأ����حديثة���ûلولا�����ýعُر نّ ك���òفإ بجانب����ل
�ÿ �ûحد�ùسبب��في�� سمى���ûكتئا���üما��بعد���ûلولا�������ýهو��ما��يت يُ
ت ��كان �û���ù�� ة صّ ����خا ها ��علي سيّة ��نف �þطا غو ض ���� �þ�ûتوتر
هم ��يت ��قد ��÷�نّه ���ùلى �þشا���÷�� ���ûلتي ن سي ��ليا ����فقًا �òعاملة
�þختا���û���� ها��في��حا طفل ���� ك���ûلأ����بالأنانية�����ùهما ض��تل �ûلبع
سلبًا��على��شعو��ها ك�� س����ل سيُعك �ûلعو�����ýللعمل����
�ýسا�� ن��خ ����م صير������بما���ûلخو �����ûلوظيفي�����ûلتق بالإهما

ها�� سا��مة��على��÷�مومت �ûلوظيفة��÷������ûلم
ها���þعلى �����ûلعاملا�û���þلأم هاكا���þلحقو تأتي��هذ�����ûلانت
طيني����قم س �����ûلعمل���ûلفل ن��قانو ه �ûلرغم��مما��حفظه��ل
ت��على��÷�نّه صّ سنة�������������òفي���ûلما���û��)������(���ýلتي��ن )��(��ل
�ýلعمل��قبل��كل����لا���ûت��في�� ض ��للمر÷��û���ýلعاملة���ûلتي��÷�م
�ýشر ضع��لمد���ýع �����ýجا���ùق��في�� ن��يوما�û��ًلح مد���ýمائة����ثماني
سابيع��على���ûلأقل��بعد ستة��÷� ها�� سابيع��مدفوعة���ûلأجر��من �÷
�ýلإجا���ûسبب�� صل���ûلمر÷��û���ýلعاملة��ب �ûلولا�����ò�ýكما��لا��يجو����ف

ها���� ت��بعمل���öخر��خلال غل ها���ûشت ت��÷�ن �ûلمذكو���ù���ýلا�����û���ùثب
)������(���ýلما���ûطيني��في�� س �����ûلعمل���ûلفل ظ��قانو ضًا��حف ÷�يّ
�ý�÷على��÷�نّه����للمر���ýلما���ûت�� صّ عة�����ù���òن ضِ ���ûلأ�����ûلمُر قّ ح
ضاعة��÷�ثنا�û���õلعمل��لا �����þ�ûفتر�����÷���ýق��في��فتر ضع���ûلح �ûلمر
خ ن��تا��ي سنة��م ���ýساعة��يوميًا��لمد ن�� ها��ع تقل��في��مجموع
ساعا�û���þلعمل ن�� ضاعة��م ساعة���ûلر سب�� ضع������تحت �ûلو

�ûليومية����
صفة��للأ�� 	����ûلقانونية���ûلمُن صو ضافة���ùلى��هذ�����ûلن بالإ
طيني��محمد س س���ûلو�����û���õ�ûلفل ن����ئي ����قد��÷�عل �ûلعاملة���òكا
ن ����م س���ûلو���������õ�ûقم��)������(��في���ûلأ�� سة��مجل �ûشتية��في��جل
سابيع �÷���ýشر ن��ع ضًا��ع سبوعًا(��عو �÷������(�����ûقر�ù���ò������������ ما��
���ûقر�ù�����ò�ýلولا���ûعند�����þلعاملا�û���þها كإجا�����ýمدفوعة��للأم

�ùجا�����ýمدفوعة��)����÷�يا��(��للأ���üعند����لا�����ýمولو����
�ý�÷لمر�û���� ت������ير���ýشؤ�� صرّح ���òشتية�û�����ûتعقيبًا��على��قر��
طا�� �ùفي�����õلأمومة��جا�û���ýجا���ùتمديد�������ûقر�� نّ ����حمد���òبأ �öما
ها����تربية��جيل ح���ûلأ�����ûلعاملة���ûلر�ûحة���ûللا��مة��ل ضر�������ýمن
���ûلقر�û�� نَّ سيا�����òً÷�شا���ù���þلى��÷� صحيا�û����ًجتماعياً����نف سليم��
ظ ن���ûلوظيفي����يحاف ن���ûلأم ح���ûلمر÷��û���ýلعاملة��نوعًا��م يمن

صا��ية�� ستمر�����ûعجلة���ûلعملية���ûلاقت �ûعلى��

لٌ �ûسؤ ��÷�ما����هذ�����ûلمو�û�����ûلقانونية�����ûلقر�û���þ�û���ûلو�����ûية��يقفز��
����لإجا���û���ýلأمومة ���ûلو���û�����ûلقر�ûعتما�����û���� ح����ما��مد ط س �ùلى���ûل
سقة ستم��من ت��منى���� سابيع������هنا��قال شر��÷� ���û���þ�ûلأ��بعة��ع
��ما��تم نّ �ù�����ýن��بغز �����ûلعاملي طية����حقو �ûلديمقر�ûمركز��
�����ûلخدمة ص����فع���ùجا���û���ýلأمومة��هو��قانو تعديله��فيما��يخ
ضع �����ýجا���ù���ý�÷للمر���� �����ûلعمل��فلم��يز �ûلمدنية���ò÷�ما��في��قانو
ث��لم��يتم��تعديل ط��حي سابيع��)������يوماً(��فق ها��������÷� مدت

����بعد������ �ûلقانو
�ýعد�� ��في طالبنا �� ���ûلمركز ��في ن ����نح ستم ���� ت ضاف �÷��
�ýضر���� صلّة��ب ها�û���þ�û�����þل سبا�û���ý���û�������þلعمل�����ûلج منا
�����ûلعمل��بكافة��بنو���� ن��قانو تعديل���ùجا���û���ýلامومة���òلك
طا
���غز���ò�ýكما ق��في��ق طب ضع��غير��م ها���ùجا���û���ýلو ضمن ن�� ��م
������لا��يوجد ك���ûلقانو ك����ل ه ن���ûلعمل��تنت ��معظم��÷�ماك نّ �÷
ن غلي ش ق���ûلم ن��قبل�������û���ý���ûلعمل��بح �ùجر���û�����þ�û�õ�ûعة��م

صحا�û���üلعمل���� �÷��

�� صة���������û���ý���ûلعمل��حو ت�����öخر��ق سا�õل ���òطا�� في��هذ�û���ûلإ
ها��بتفعيل��مو�ù�����ûجا���û���ýلأمومة���ûلقانونية �����ûهتمام مد
سا�û���þلعمل��في س ����جميع��مؤ ها��لد طبيق ���ûلرقابة��على��ت
شا�����ûلقانوني��في ست �����ûلم 	����òفقا ن���ûلعا�������ûلخا طاعي �ûلق
ح صري ح���� ض �û������ ص���ûلقانو ��ن نّ �ù���������ûلحد�ûمحمد�����ý���ûلو���û
سابيع شر��÷� ق��بإجا���û���ýلأمومة���ûلتي��تُقد����بع فيما��يتعل
سابيع��بعد �÷���������ýلولا���ûسابيع��قبل�� ن������÷� سمة��بي مق
������قم ���ûلو���û�����ûلقر�ûق�� طبي هم��في��ت ��نيت �ûلولا�����ò���ýمتجاهلاً

������(���ûلمذكو�����öنفًا��(
د 	����ò÷�كّ طا
����ûلخا ����للق ن��شمولية���ûلقانو سؤ�ûله��ع ���� ��حو
نَّ �÷�����	 طا
����ûلخا شمل���ûلق ����بالفعل��ي ���ûلقانو نَّ �÷�����ûلحد�û
�� ���ûلقانو ��÷�حكا�� ق طبي ��ت ��على ���ûلرقابة ��بد���� ��تقو�� �������ûته
ن سو���ò�õ�ûم �� ن����÷���با�û���üلعمل��على��حدٍ سبة��للعاملي بالن
�� �ûلميد�ûعلى������ هم���ûلنز�� هام ن��م ن��م ن���ûلذي شي �����ûلمفت خلا
�� �������òفي��حا صحا�û���üلعمل��بالقانو �÷�����ûلتز�û���� ��مر�ûقبة��مد
شركة صة��لإنذ�û�����ûل خت ها�û���þلمُ غ���ûلج ����تجا������تُبلَ �÷���þثبو

����تؤخذ���ûلإجر�û���þ�û�õ�ûلعقابية�� �ûلمخالفة�����òعندما��يتم���ûلتما��
نّ د���þعلى��÷� ن��÷�كّ سي ن��يا طي س سية��فل صة���ûلنف ن���ûلمخت لك
ن��هذ�� ن���ûلإبلا����ع شي سا�û���õلعاملا���þيخ ن���ûلن �ûلكثير��م
�ûهكذ�����òلعمل�ûهم��في�� ص ����فر �ûن��فقد هاكا���þخوفًا��م �ûلانت
نّ سا�û���õلعاملا�û���þللو�ûتي��برهانًا��على��÷� ها���û���þ�ûلن تبقى��ش
���ûلكثير نّ ف��كثير���ûًعما��÷�شا�����ùليه���ûلحد�������ûغم��÷� �ûلو�ûقع��يختل
ح صب ��فت ىً صد هم�� ����تلقى��÷�نّات �÷���� ن������ سا���õيُعاني ن���ûلن م
ها ������ظيفت �ûسر ها��÷�����خ ن��نيل��حقوق ساوَمة��ما��بي �ûلمر÷����ýمُ

���
���û�����üعقا���� �÷���� ����
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�� سنا ب��÷� ��������فكر�û���ýلهجر���ýتُر�������ûطبي ب���ûلديو سب ب

�ýبإعا���� ��عامًا( ����(�� �� صلا �� سامر �� طبيب ���ûل غل ش ين

سبة��عل�û����َّتبه���ûلمُقدّ�� سابا���þكل��مر���ýعلى���öلته���ûلحا �ûلح
هرية ش سد�û�����ûحتياجاته���ûل بألفي��شيكلا��يكفي��هذ�����ûلمر���ýل

���ýكالعا������ طر�����ûلتر�ûكم���ûلديو ض �����ûلا ����
�� صديقه���ûلذ ���ýفي��عيا������ سنا طبيب��÷� سامر�� ��يعمل��
صل��على ����قد��ح ضعة��÷�عو�����ò���ûكا سافر���ùلى��÷�������با��منذ��ب

��بعملٍ ظَ س���òفيما��لم��يح ���ûلأنف قِ ش صة�û��ِلعمل��هذ����ب فر
�òلحكومي��÷�����غير���ûصحي�� طا
����ûل سا�û���þلق س ����مؤ في���ùحد
ة صّ ����عيا�����ýخا ن���ûمتلا صا��ية��م ��لم��تُمكّنه��ظر��فه���ûلاقت

به��
طبيب سمّا����ك ق��بمُ ضاعًا��ما��يّة��قد��لا��تلي سامر��÷��� يعاني��
ن��شريحة��تتميز��بمكانة���ûجتماعية على���ûعتبا����÷�نّه��ينحد����م
ت صا��يًا��قد��نال سيئة���ûقت طا
���غز�û���ýل ����ق ن��ظر�� سامية���òلك
�õطبا �÷�����ûكتظاظًا��في��÷�عد�ûهد�� ش طا
���ي �����ûلق ضًا��كو هم��÷�ي من
�� ����جما سنا طبا�û���õلأ ق��لنقيب��÷� ساب حٍ�� صري ق��ت ������ف سنا �ûلأ
�� طبيب��خلا صل���ûلعد�����ùلى������������ ����ي ����توقع��فيه��÷� �ûصو خ
����حاجة صفًا���ûلرقم��بأنّه��يفو �û�����òلقا��مة�û���þ�ûسنو س�� �ûلخم

سكاني�� �ûلمجتمع��تِبعًا��لمقا��نته��مع���ûلتعد�û�����ûل
سي �ûلد���û�� صه ص ��تخ �� ستنز �û�� ��قد طبيبٍ ��ل ف ��كي ن ��لك
طموحاته �� ن ��بي ق ��يُوفِ �� �÷�� ����جيب��عائلته سنو���þ�ûعمر��
ن طفاله���ûلاثني ن������جته����÷� سرته���ûلمكونة��م �÷���þحتياجا�û��

�����ôلا��يتجا������������������لا����÷�مريكي���� هر بأجرٍ��ش
�� ضل��لأ 	���عمل��÷�ف ة�������ò÷�فكر��بفر صّ سامر��ل�������öخر��ق ���� يقو
ضافة �ù���òئية�ûغذ ن���ûلر�ûتب��يذهب���ùلى���ûلمو�û�����ûل �ûلجز�û���õلأكبر��م
��في �ûًضمور �� ��يعاني �� ���ûلذ طفلي �� �� ��علا ف صا��ي ��م �ùلى

���õغلا ن��مرهونة��بال ن���ûلأمري ف��هذي ضلا�����ò�þتكالي �ûلع

��ما �óها ����ند��ت ���ûلأ����ية ح ����شُ �ûًمؤخر�� صل ���ûلحا شي �ûلمعي
�ÿ ��يحد ��ما �ûهذ�� ����بالتالي سعرها �� �
�����ûتفا ��في سبب يت

طر�ûبا��في��ميز�ûنيتي���� ض �û
سامر��عند طبيب�� ق��كاهل���ûل ف���ûلتي��تُره صا��ي ف���ûلم ��لا��تق
سكنية��بقيمة����������شيكلًا ستأجر��شقة�� هو��ي هذ�û���ûلحدّ��ف
��فو�ûتير ��بجانب �òهرية ش ���ûل ���ûلإيجا�� ف ��تكالي �õبإيفا�� ��يُلز��
هرية��ثابتة���ùلى ف��ش صا��ي ت���ûلتي��تعتبر��م هربا�û�����õلانترن �ûلك

حدٍ��كبير��
�� هرية��يحا�� ش طلبا�û���þل ستلزما�û�����þلمت ÷�ما����هذ�����ûلم
سرته �÷�� �þشتريا ��م ص ��يُقلّ �� �÷�� سامر �� �� سنا ���ûلأ طبيب
����بكل��ما��هو ها��مقابل���ûلاحتفا غني��عن ست �ûلثانوية��÷�����ي
ن سرته��م ����يُحر������÷� طر��÷� ض ط���òكما��ي سي��فق سا �÷������ ضر����
هر��لئلا��يقع ن���ûلأش ����في��نزهة�����ûلترفيه��للعديد��م �ûلخر��

هريًّا�� صل���ùلى����بع�����ûتبه��ش �����ûلتي��ت ن��فكي���ûلديو بي
صة��عمل سامر��لنيل��فر سعى�� ن��هذ�û���ûلو�ûقع���òي ��هربًا��م
ن سرته���ûلمتر��يّة���óلك �÷���� ها��ظر�� ن��خلال ن��م سّ بديلة��يُح
ضي��في��عمله ة����هو��يق صّ ����خا صعب���ûلمنا �ûلأمر��قد��يبد����
ن غيب��ع ك��لا��ت ساعا���þيوميًا���óلذل ���������ûل���� �ûلحالي��ما��يفو
صة ن���ûلبلا�������ùيجا����فر شرعيّة��م هجر�û���ýل ��هنه��فكر�û���ýل

���� ضل��في���ûلخا�� ش�����ûلعمل��÷�ف للعي
صًا��لا ك��يومًا��ما��بيتًا��خا ����يمتل �÷���� سنا طبيب���ûلأ يحلم��
�òك ط���ùيجا������للمال س سديد��ق هر��لت ش هاية���ûل طر��في��ن ض ي
��يذهب �� �÷�� �� ������ ضل ��للأف ��ظر��فه غير ��تت �� �÷�� ��يأمل
صدقا���õمر���ýتلو���ûلمر���ýلتوفير ن���ûلأقا���û�����üلأ 
���م �ûللاقتر

طفاله�� سرته����÷� سية��لأ سا �ûلاحتياجا�û���þلأ
����شهرية �ùليكم��قائمة��بالمصر��فا�û���þل

ي صا:���منزل �2قت
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مسا,�لة

سم �û(هيل�� س ش����يما�� ����تعي شبه���ûلمخز ���ûخل��غرفة��تُ
صرية��جزئية����قد��لا ��ب ن���ùعاقةٍ ستعا��(���ûلتي��تعاني��م م
�� ح���ûلذ ض �ûلو�ûلتمييز���ûها�� ها��بقد����ما��يُرهق ها���ùعاقت تؤ��ي

���õصحا ها���ûلأ ن���ûخوت ها����بي ها��بين سرت سه��÷� تُما��
ق غل ����بابٍ��يُ غرفة������ ك���ûل شرينية��في��تل ن���ûلفتا�û���ýلع ط ��تق
�òح ض �û���� شٍ همي ط��ت س ها���� صيت صو ظ��خ ها��÷�����يحف علي
ت ش���ûلبي ستخد������عف ���ÿغير���ûلمُ ن���ûلأثا س��بي ث��تجل حي
ها����مر�ûحل د��على��نوبا���þحزن هِ ��شَ نٍ �ûلمتر�ûكم���òفي��مكا

���ýلمتعد���ûها�� �ûكتئاب
ها صوت ض�� ن����هي��تخف سج ش��في�� ها��تعي ��تبد������يما��كأنّ
ستمع�����ûلدها��÷��� ����ي شيّة��÷� ة�����òخ صّ ث��مع�����öخر��ق للحدي
ت �������òحا��ل ن��بعيد���òتقو ����م ن��كانو���ûير�ûقبو ها���ûلذي ÷�خو�ûت
ت سي��عالي��لأُثب �û�������� ت��بمعد ص��فتخرج ض���ûلنق تعوي

������ ����جد�� ن������ لأهلي��÷�نني��قا�������ýعلى���ûلإنجا����لك
ت ����تبقى��تح ت��غالبًا��على��÷� ن���ûلبي ����م ل���ûلفتا�û���ýلخر�� ضِ ��تُف
سر�� سية�������òت ها��ب�������ûلقا صفت ها���ûلتي���� سرت طأ���ýمعاملة��÷� ��
س�����ûلدها ف���ûلمتكر�����ýغالبًا�������ùيُجلِ ن���ûلمو�ûق موقفًا��م
ها��في���ûلمقابل��يتعامل طف ها����يُلا ضانه��يدلل ن��÷�ح ها��بي ÷�خت

���õسو صبية���� مع����يما��بكل��ع
صلة��على����يما����حدها��فقد �����ûلتمييز���ûلحا ف��ظر�� لا��تتوق
طيني س ���ûلفل ���ûلمجتمعي ف ���ûلعن ح س ��م �þبيانا�� �þشا���÷
سا�û���õلمعنّفا�û���þ�û�������þلإعاقة سبة���ûلن نّ��ن للعا���������������ùلى��÷�
�� ����مقابل������ ت������ غ سي��بل ف���ûلنف ن��للعن ضّ �ûللو�ûتي��تعر
ن��قبل ����مر�û�����ýحد���ýعلى���ûلأقل��م سد ف���ûلج ن��للعن ض تعر
ف �����ûلعن نّ��÷�كثر��÷�شكا ح��÷� س هر���þنتائج���ûلم ������كما��÷�ظ �ûلز��

���þ�õجا�����ýسر ت���ûلتمييز�����ûخل���ûلأ ستخد�ûمًا��كان �ûسي�� �ûلنف



سبة ��بن �� �ûصر �����ûل سب �����ûل شتم ���ûل ��تلا�� �ò�� ���������� سبة بن
�ò�� سبة���������� �����òثم���ûلإهانة�����ûلتذكير���ûلد�ûئم��بالإعاقة��بن ��������
سم �û(هلة��مفيد�� ����ن سبة������ ���ûلتحقير�����ûلنظر�û���ýلد��نية��بن
صنوفًا ت�� ضًا��لاق ستعا��(���ûلتي��تعاني���ùعاقة��حركية��هي��÷�ي م
صل صة�������òعندما��ي ����ل�������öخر��ق �����òتقو سر ن���ûلتمييز���ûلأ م
سمونه��فيما �����ûلاجتماعية��يتقا شؤ�� ن�������û���ý���ûل ���ûتبي��م
��غير صوتي �� �� ��يكو ��ما �������ûئمًا �òشا��تي ست �û�� �� ������ هم بين
هم ت���òكما��÷�شعر��÷�نني��عب���õعلى��كاهل سمو
���في���ûلبي م
ن ����م ��ما��÷�جدهم��يتثاقلو نٍ ����لمكا ت��بالخر�� فإ�����ûما����غب

حملي����نقلي����
ق����عبًا ها��تتف ت��ملامح هلة��)������عامًا(��كان ÷�ثنا���õحو���ûنا��مع��ن
ن�����ûلدها�����òغم ن��مر���ýخوفًا��م طعتنا��÷�كثر��م ت��مقا ��حا��ل
ن ها��حزنًا��م ضت ها����قد��ق �ûلمر�û���þ�ûلعديد�û���ýلتي��÷�خبرتنا��عن
هم ها����عد�����ûهتمام هم��ل ش همي ها��÷�����ت هم��لر�ûتب غلال ست �û
�� ����خر�� طويلة������ ���þ�ûت��لفتر ها��في���ûلبي ها��÷�����مكوث بآ���ûئ
���� ها��بالخر�� ساعدت ن��يرغب��في��م ����م س��هنا ط��لأنه��لي فق
�þ�û�������þلفتيا�ûن�� هلة����غيرهم���ûلكثير��م ت����يما����ن صم ت
سي�����ûلتمييز ف���ûلنف ن���ûلعن ����م �ûلإعاقة��÷�ما����هذ�����ûلأشكا
���ûلإعاقة �� ������ ن ��م �õسا ���ûلن ��عد�� ��بلغ ����قد �ò�� سر �ûلأ
�òلاجتماعية��حتى��عا�������������ûلتنمية���û���ý���ûفي���������þسجلا �ûلم
�����ûلإعاقة���ûلمقدّ�� ن��مجمل������ ف��فتا�û�����ýمر÷����ýم نحو��������÷�ل

���ý���ûلو���ûها�� سب������قة��÷�عدّت عد��هم��ب����������÷�لفًا���òح
سريّة����غم��ما ها���ûلأ سا���õظر��ف ن���ûلن ��تو�ûجه��هذ�����ûلفئة��م
�� ����حقو شأ طيني����قم��)��(��ب س �����ûلفل ها���ûلقانو كفله��ل
ضع ن��في���ûلما�������ýقم��)��(��÷�نّه��على���ûلد��لة���� �ûلمعوقي
ن �����ûلحماية��م ن��للمعو ضم ط���ûلتي��ت ضو�ûب �ûلأنظمة�����ûل

�������ûلتمييز�� غلا ست ف�����ûلا �����ûلعن جميع��÷�شكا



�ýسر ل���ûلأ �������ûخ �����ù���þ�ûعاقة��يُو�ûجهن���ûلتمييز�����ûلحرما

عجلة ى���2ل ت����سلم كتب
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ن �����ûلإعاقة��م �������� ظ��حقو ����يحف ص���ûلقانوني���ûلذ ÷�ما�����ûلن
طلب ���ûحا��لو���þفتيا���� ����مفا������هل��هنا �ûسؤ �ûلتمييز��يقفز��
ن هم��م صة��نتيجة��معانات ها�û���þلمخت ن���ûلج ساعد���ýم �ûلم
سر�û��ّلاتحا�� ن�� ن���ûلخليلي��÷�مي س سو �����ôتُجيب�� سر �ûلتمييز���ûلأ
ن ����يُفكر��÷�حد��م �÷���ûًلنا������جد�ûن�� �����ûلإعاقة���òبأنّه��م �ûلعا����لذ��
ط���ûلاجتماعية ضو�ûب ����نتيجة���ûل هذ�����ûلفئة��بتقديم��شكو

���ûلعرفية��
غي �����ûلإعاقة��لا��يل ت������ صم �����òصة�� ت���ûلخليلي��ل�������öخر��ق ��قال
صة سرهم���òخا ضايقا�û�����þخل��÷� ن��م ����له��م ضو ما��يتعر
��عائلية �þسبا ��منا ضو�� ��ح هم ��من ���ûلكثير ��يُحر�� عندما
ق��بالعائلة صمة���ûلعا�����ûلتي��قد��تُلح ن���� ���ûجتماعية��خوفًا��م
ها �����ûلإعاقة��في ن������ ص��م ����بوجو����شخ �����ûلنا ���û���ùعر
�þلفتيا�û���� �ûثي(��مما��قد��يؤثر��على�������û����(���õ�ûعتبا����÷�نّه�����ûعلى��

�����ýلمتعد���ûلتمييز���û���� ن���ûلأفكا������÷�شكا هم����غيرها��م لدي
ن ن��حد�������ûلتمييز��في���ûلمعاملة��بي طر��م ÷�ما��ما��هو��÷�خ
سبما ها��ح س سر���ýنف �����ûلإعاقة�����ûخل���ûلأ ���������õصحا �ûلأ
�� صل���ùلى���ûلحرما ����قد��ي ÷�شا���û���þلخليلي���òهو���ûلتمييز���ûلذ
ن ��م هم ��يُر�ûفق ��قد ����ما �ÿ �ûلمير�û���� �� �ûلز���û���� ���ûلتعليم ن م
�����ûلإهانة �üضر ��كال �� سد �����ûلج سي ���ûلنف ف ���ûلعن �� ÷�شكا
�� ط���ûلحقو س ن��÷�ب ����م ���ûلتجاهل����غيرها���òمبينةً��÷�نّه��حرما
�õسا سكو�û���þلن �� شر��������بما��لم��يأتِ ����للب ها���ûلقانو �ûلتي��كفل
هم��في��معاملة طالبة��بحقوق ن���ûلم �����ûلإعاقة��ع ن������ م
�� ها ق��ما��÷�فا�����þبه���ûلمحامية���ûبت ن��فر�����ò���ûف سريّة��عا��لة��م �÷
طيني��يُعاني س �����ûلفل ���ûلقانو نّ صر���ûلتي��÷�شا���ù���þلى��÷� ÷�بو��ن

��(��باعتبا��ها��(���ýلما���ûة�� صّ �����ûلإعاقة��خا �������� صور���ûًحيا ق

ن هاكا���þللمعوقي �����ûلانت ����تنا�� ���ûلقانوني���ûلوحيد���ûلذ صّ �ûلن
�
�ûنو�÷�� ن ��م �
��نو �� �÷�� ����كر ��على ��يأتِ ��لم ك ����ل ����مع لكنه

ها�� ق��قول �������òف �ûلعقوبا���õ�û���ù���þمخترقي���ûلقانو
ضلفة �� ��÷�بو سعا�� �� سرية ���ûلأ صة ���ûلمخت ت ��÷���جع �òبد����ها
�����ûلإعاقة ���������ûلأفر�ûن�� صل��بي �����ûلحا سر سبا�û���üلتمييز���ûلأ �÷
سر��لا��تتقبل����جو�� �÷���� نّ��هنا صحا�ù���õلى��÷� ن���ûلأ هم��م ��قرنائ
ها��فيترتب��على���ûلأمر���ûلمعاملة �����ûلإعاقة�����ûخل ن������ فر����م
��كما ���ûلمجتمع �ýنظر�� ن ��م �����ûلخجل �ýلحا���û���� سيئة �ûل
�� ن��على��باقي���ûلأفر�����ûتجا�������� �����ûلأبوي سلو س�� ينعك
ت �����ûلوق �ûطو ���� هم��في��حالة��توتر����غليا �ûلإعاقة���óمما��يجعل
��كالعزلة �� ��÷�خر سية ��نف شاكل ��م ن ��م ��عنه ��يتولد ��ما

���ûلاكتئا�����üغيرها��
�� ���������ûلأهل��مع��÷�حد��÷�فر�ûيتعامل������ �÷���
 ��بناءً��عليه���òيُفتر
����شموليا صحيا �� سانيا ���ûن ��تعاملا �ýسر ���ûلأ ��في �ûلإعاقة
ق��ما شفقة�����òف ف�����ûل ط س��تعاملًا��مبني��على���ûلتعا ��لي
���ûلتي ���ûلد��يملي �ûهويد�� سية ���ûلنف صة ���ûلمخت ��به ت تقدّم
ن �����ûلإعاقة��م ���������ûلأفر�ûن�� ضر�������ýتمكي ضًا���ùلى�� ÷�شا�����þ÷�ي
���ûلذ�ûتية ��للرعاية �ûصلو ��لي ����ملائمة �ýساعد ��م �þ�û�����÷

سية�� ���ûلنف
ت���ûلو�ûحد ن�����ûجب���ûلأخو���ýفي���ûلبي ت���ûلد��يملي���ùنّه��م ��قال
�����ûلإعاقة��فلا��يحظى��بحقوقه ن������ هم��م ����مع��÷�خي �ûلتعا��
�þشا���÷�����òضًا شا��كونه��في�����ûجباته��÷�يّ ط�����ûنما��ي �ûلكاملة��فق
ص شجاعة��لتقبل����جو����شخ �����ûل �ùلى��÷�نّه��على���ûلأهل���ûمتلا
ق��بيئة ن��������هم��خل هم����عد����نبذ�������òم �����ûلإعاقة��بين ن������ م
سة ن��مما�� ت��حتى��يتمكنو���ûم ن���ûلأخو�û�����ýخل���ûلبي �öمنة��بي

س��بالتفر���� شر�ûكة����لي هم��بال طت ش ÷�ن

سا,�لة م
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صة ق

���P سا,���.�بو��=�كر ت����مي كتب

�ýفي��غز���
 �ûلانقر�ûطر�� سية��تو�ûجه��خ سا �÷���� ر
حِ
عُ�� ÷���ب




���ûلز�ûهية نِ �ûلألو�ûغير�������� ص �����ûلجد�û���þ�ûل سا ن��منّا��لا��يذكُر��بِ مَ
ح���ûليو�� صب ت���ûلقديم�ù���óلا��÷�نّه��÷� ط���ûلبي س ضعونه���� عندما��كانو���ûي
����على ن��يُو�ûظبو ح���ûلذي صب طعةٍ��تر�ûثية��نا�������ýبعدما��÷� يبد����كق
�þصالونا غربي��ل طر�û�����ûل هم��قلّة���òفي��ظلّ��غز�����ûل ��جو������في��بيوت

���
 �ûلانقر�û�� كِ ت��هذ�����ûلمنتجا���þعلى����ش صبح �ûلبيو���þفأ
�� ف���öلة���ûلنو ����)������عامًا(��خل �ûصو ن��محمد���ûل س ���ûلم سُ يجل
ط س �����ýغير ص ن��÷�بيه��في������شته���ûل ها��ع �ûلتقليدية���ûلتي������ث
�� جد ن��يُ هد����هذ���ûكم ش طا
���غز���ò�ýفيما��يبد�����ûلرجل��في��م ق
سجا�� ����فيه��بال �ûسو ��تعمر���ûلأ نٍ ح��في����م س���ûتجا�����ûلري عك

صيني����غير������ �ûلتركي�����ûلإير�ûني�����ûل
ن�������� هنة���ûلتي��يزيد��عمرها��ع طر���ûندثا�����ûلم ك��يو�ûجه��خ ��هو��بذل
�òلحرفة�û���� سو ن��قلّة��يما�� ها����يعد�����ûحد��م طلب��علي عا����لقلّة���ûل
سجا�� نّا
����ûل صُ ن�� صة�������ò÷�قلع���ûلكثير��م ����ل�������öخر��ق سبما��قا ح
ن���ûلتي ه ن���ûلم ط��م س صناعة���ûلبُ ت�� صبح هنة����÷� ن���ûلم ����ع �ûليد��
�����ûلمحلي�����óبالكا����يز����نا��هنا���ûلز���û�����ûلأجانب سو ها���ûل لا��يرغب
�ÿ �ûن��تر طع��كتذكا����م ض���ûلق ����بع صناعته����يأخذ�� لير���ö���ûلية��

ن���� طي س فل
����على��نقل��خبرته��لابنه����هو��خريج��جامعي �ûصو كما��يعمل���ûل
ساعد�û�����ýلد����في��هذ�� ضل��م صة��عمل��ملائمة���òفف لم��يجد��فر
سيما هد���ûلبدني��لا ن���ûلج طلب���ûلكثير��م هنة���ûليد��ية���ûلتي��تت �ûلم
طالة �����ûلب ن��فكا هر���üم ك��ي ن�����òبذل ن�����ûلقدمي حركة���ûليدي
����بلغ��عد��هم�������� ن���ûلعمل���ûلذ ن��ع طلي ضما�����ùلى���ûلعا ���ûلان

ن�� ت������شة�����ûلد����ملا�������ûلآم طا
���غز���ýفكان ÷�لفًا��في��ق
صنع������ سجا�����ûلمحلي���ûل ن���ûل سعر���ûلمتر���ûلو�ûحد��م ��يبلغ��
ن سعر���ûلمتر��م ����)����������لا��(���òبينما��يبلغ�� ��ما��يُعا�� يّ شيكلًا��÷�
����ما��يُقا�����ü)��������لا��(�����òفقًا ستو������������شيكلًا��÷� سجا�����ûلم �ûل

طلب��على��منتوجاته�� سببًا����بما��لتر�ûجع���ûل ���� ����عدّ ���û���òلذ �ûصو لل

�ýغز���
طا صا��ية��في��ق ضا
����ûلاقت �����ûلأ�� ��تر�� ة��في��ظلّ صّ خا
صا����قبل������ 
����ûلح ����منذ��فر ���������ûلفقر���ùلى�� �����ûتفا
���معد
صناعة���ûلفخا�� هنة�� �����òتبد����م �ûّصو عامًا����على��غر�����ûحرفة���ûل
�ýغز���
طا ضًا��بعدما��عمّر���þفي��ق 
���÷�يّ �ûبالانقر���ýهد�� صيلة��م �ûلأ
�� طالله��)������عامًا(���ûلذ سيد��ع سبما��÷�شا���� طويلة���òح لعقو����
صنعه��في ن��÷�بويه����يُعد��م �û���ÿلعمل��في��هذ�����ûلحرفة��ع ���ûتو
صل��ثمانية ن��÷� طا
���غز�û�����ýحد��م ط��ق س ح���� مدينة����ير���ûلبل
ن���ûلاندثا����في �û���ÿلحرفة��م ���ùظ�� ط���ûلتي��تحف صانع��هي��فق م

���ýغز���
طا ق
�� ���ùقبا ��في ��حادّ ف ضع �� ن ��م الله �� طا ��ع �� ���ûلفو�ûخر شكو ي
ت صبح �÷�� ���ûلتي ���ûلفخا��ية صنعه ��م �þمنتجا�� ��على ن طني �ûلمو�û
����تحديد���ûًعلى���ûعتبا����÷�نّه��قد��لا��تخلو صر��على���ûقتنا�û���õلزبا�� تقت
�
طا ستمر�����û÷���مة���ûنق �ûلى���ùضافة�� �ù���òها طيني��من س ت��فل مائد���ýبي
سي��في سا �÷���� ها��شريا هربائي��منذ���ûلعا��������������كون �ûلتيا�����ûلك
������ما��ترتب �����ûلفخا�� ح���ûلإنتا ساهم��في��شُ ���� �ûلعمل�û���óلأمر���ûلذ

صنعه�� ����في��م ص��عد�����ûلعما ن��تقلي عليه��م
ستثنا���õ÷�كثر ت��با ة�������òقم صّ ��ل�������öخر��ق ثٍ الله��في��حدي طا�� ����ع يقو
ت صنع�����ûكتفي سبب��قلّة���ûلمر���������ûلمالي��للم ����ب شر��عما ن��ع م
�� صناعة���ûلفخا����تحتا �� نَّ ن��÷� ط���òعلى���ûلرغم��م بأبنائي���ûلثلاثة��فق
ن ها��م طلب ����تِبعًا��للإجر�û���þ�û�õ�ûلمتعد���û���ýلتي��تت ن���ûلعما لكا������م
�� ���ûتتر���ûًعالية��جد���ý���ûضعه��في������جة��حر ن����فلترته������ طي نقل���ûل

ن����������������������جة��مئوية���� ما��بي
ف��يومًا��ما��كما هد����بالتوق الله��مُ طا�� نَّ��عمل��ع ك��فإ ��نتيجةً��لذل
ن���ûلتر�ûثية��لا ه ض���ûلم 
���بع �ûنقر�ûن�� هنته��تمامًا���òلك ����م هو��حا
�ó�� سجا�����ûليد�� صناعة���ûل صناعة���ûلفخا������ هنتي�� ف��على��م يتوق
�� شا�� ت��على��م ضًا���ûلتي��بات بل��يمتد���ùلى��حرفة���ûلتنجيد��÷�يّ
ك صناعة���ûلأ���ûئ صة��ل ص طا
���غز�����ò�ýهي��مخ ها���õفي��ق �ûلانت
ضي ن��÷��� ضمنه��م ��منزلي��بما��يت شٍ ن��فر سائد�����ûلمر�ûتب��م ���ûلو

÷�����مرتفع��يد��يًا��
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سليم ن��على��حرفة���ûلتنجيد��هذ����هو�� ن��ما�����ûلو���ûمو�ûظبي ك���ûلذي ÷�حد��÷���لئ
�ûن����فاقه��في��هذ ن��م سه��لوحد����مع���ûثني ������عامًا(�������ùيجد��نف(���� �ûلعكلو
�����ûلكثير ستبد �û�����òة�� صّ ����ل�������öخر��ق سه��منذ������عقو�������òيقو ����يما�� �ûلعمل���ûلذ
ن ستو�������ýم ضائع���ûلم هنة���ùياها��مع����جو�����ûلب صحا���üهذ�����ûلم ن��÷� م
���ûلجاهز �� ضّلو ��يُف �� ���ûلنا ح صب �÷�� ��فقد ���ûلمحليّة سو�ûقنا �÷�� ��في �� �ûلخا��

������ ���ûلمتا
د�������ûلمتآكلة ن���ûلماكينا�û���þلموغلة��في���ûلقِ ��ما��بي ��يتنقل���ûلرجل���ûلحِرفيّ
�
طا �����öلا���þجديد�ù���ýلى��ق سر�ûئيلي��بدخو �����ûلإ �����ûلاحتلا سما بفعل��عد����
صا�� ����نتيجة���ûلح ن���ûلمو�û�����ûلخا�����ûلممنوعة���ûلدخو غيرها���ûلكثير��م غز���ýك
������بالرغم �ûما�������� ن���ûلعكلو طا
���منذ��نحو��������عامًا���òلك 
���على���ûلق �ûلمفر��

�������ûن��÷�جد ��������ثه��ع صامدٌ��في���ûلعمل���ûلذ ك�� ن����ل م
�� ����تتخيل��مد �÷�� كَ ����جديد����ل س��كل��منز سي ت���ûلتنجيد��تدخل��في��تأ ��كان
ت���ûلتكنولوجيا ����حلّ ها��قديما����حجم�������ûها��ها��لعقو�����ùلى��÷� ����علي �ûلإقبا
صناعة���ûليد��ية ف���ûلتوجه��نحو���ûل ضع ساهم��في�� سًا�� سًا��شر بديلًا����مناف
����على 	������ûلد �������òلقد��حر �����ûلكعلو �����ûلمنزلي����خلافه�����òيقو للفر
غير�û���þ�ûلتي ستقبلي����لم��يتوقع���ûلت ن��م ضم تعليمي��هذ�����ûلحرفة��لي

س����لا��÷�نوِ صد������خلي���ûلرئي صيب����جو��ها����مع��هذ���ûفأنا���ûعتبرها��م ست
ها���� ستبد�ûل �û

هم�ù��ّلى��حدٍ �������û���þ�ûل ف��)������عامًا(�����ûلعكلو ����خل طا�� ن�� �����ûلحرفيّي شا�� يت
ن���ûلتنجيد��÷��� ��÷�همية��ع ����لا��تقلّ هنةٍ��÷�خر ف��في��م شابه�����òيعمل��خل مُ
��نحو ها ��ب �� هو ��ت �þتحديا�� ن ��م ها ط ��يُحي ��ما ����غم �þلثبا�û�� ��في �ýمعانا
�� ساحر���ûلذ ����بأشكاله���ûلإبد�ûعية����لونه���ûل �ûلخيز���ûصناعة�� 
������òهي�� �ûلانقر�û

�û���ÿلمنزلي�� ن��جميل����قديم��في���ûلأثا يوحي���ùلى����م
�
طا ط��في��ق هنة���ùلا��ما��يُقا�����üثمانية��فق صحا���üهذ�����ûلم ن��÷� ��م قَ ��لم��يتب
�òسمة كانه���ûلمليوني��ن سُ ساحته����������كم�����íيتجا������عد���� ����تبلغ��م غز�û���ýلذ
�� �ûلخيز���ûصناعة�� ���þتأثر�����òصة�� ��ل�������öخر��ق ثٍ ����في��حدي ����قا ف���ûلذ ��فقًا��لخل
ت صبح �÷�����ýفي��غز���� سكا ها���ûل ش سية���ûلمتأ��جحة���ûلتي��يعي سيا بالحالة���ûل

�����
طا ها��لا��تدخل���ûلق صناعت ن���ûلأ�����û���þ�ûللا��مة��ل �ûلكثير��م































�����ùلى��÷�يّة��÷���قا������قيقة��تفيد��بالحجم���ûلفعلي صو صة�����ûلو ت�����öخر��ق حا��ل
ت��÷�نّه��لا��تتوفر��÷�يّة ن��ما��ثب طا
���غز���ó�ýلك ن�����ûخل��ق ه لوجو����هذ�����ûلم
����تعمل��في �ûلتي��ما��تز�û���� صانع��÷������ûلو�� سمية��لعد�����ûلم �����þ�û�õصا �ùح

���ما ت��بعر ط���òفاكتف ث���ûلعائلي��فق صا��ها��على���ûلتو��ي ����لاقت هذ�����ûلحِر

ها�� هم��على���ûختلاف هم��في��مجالات سب�����ûقع��خبرت ها��ح صحاب �÷�����û����
�� طالة���ùلى������ سو�û���üلب ن��في�����ûتفا
���من ه 
���هذ�����ûلم �ûنقر�ûسبب�� ��قد��ت
�����ûلعديد طبيعي��نتيجة���ùغلا شكلٍ�� طا
���غز���ýب شبا���üبق �����ûل صفو في��
�õلأثريا�ûن�� ها��م صحاب ت��÷� ���û���òلتي��حوّل ن���ûلحر صانع�����ûندثا�����ûلكثير��م ن���ûلم م
�þن��÷�كثر��فئا �����ûلحِرفيي ضى��÷� ����فيما��ما��م ����يُعر �ùلى���ûلفقر�����õ�ûقد��كا
هنة��ما��يكفي صاحب��هذ�����ûلم �ûلمجتمع��ثر�ûء���òً÷�ما���ûليو����فلا��يكا����يوفر��

طلبا���þعائلته�� لمت
����يعو�� سابقة���ûلذكر���ùلى��÷� ن���ûل ه ن��في���ûلم ن���ûلحرفيي ��يحلم���ûلكثير��م
سع ضل��فيتو صا��ية���ùلى���ûلأف ضا
����ûلاقت �����ûلأ�� هم��مجدها����تتبد لحرف
�òصناعي��قليلًا صا�����ûل ش���ûلاقت صانع����ينتع ف��÷�عد�û�����ûلم ضاع �ûلعمل����تت
�þلمنتجا�û���õشي���ýلجو���ûن�� ها��م ص �����ûلتي��لا��ينق س��هذ�����ûلحر لتناف

ها�� ها������فعت �ûلعالمية��على����قي

��على طلب ���ûل ��قلّ ��فقد �òك ����ل ���ùلى ضافةً �ù
ح صب �÷������ �ûلخيز���ûن�� صنوعة��م �ûلمنتجا�û���þلم
ن سني ������عكاكيز���ûلم طفا سر�û���ýّلأ يتركز��في��÷�
ت ����تو���ûث ف���ûلذ ��خل سبِ ك���òبح ��ما���ùلى��هنال
����في��عائلته��هذ�����ûلحرفة��منذ���ûلعا�� �ûلأجيا
�� ها��فر��
���في���ûلقد صانع ت��لم ��������كان����
هم ن�ù���óلا��÷�نّ طي س ����فل ن��مد ��يافا����غيرها��م
�ýغز�� ��في ���ûلعمل ��على �ûصر�� ���ûقت �ûليو��
ن����������عاملًا���ùلى ����م صو���ûعد�����ûلعما ��قلّ
����محليًا��على ف���ûلإقبا ضع ��ل ث��نتيجةً �ûلثل

�������ûته�� �ûلخيز���û
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�ýفي��غز���õ�ûلفقر�ûضى�� طا�����ýملجأ���ûلمر محلا�û���þلع
�ýطا�� ����)������عاماً(�����ûخل��محل���ûلع ضر ن���ûلخ سي غل��تح ش ين
ط��مدينة��غز���ò�ýفي س �����ûلز���ûية���ûلقديم���� سو 	���به��في�� �ûلخا
طلب��÷�حد شا�����üنباتا���ó�þتلبيةً��ل ن��عد���ý÷�ع ط��م �ùعد�����ûخلي

���ýلمعد�ûلا����قرحة���öن�� شكو��م ����جا�ù���õليه��ي ن���ûلذ �ûلزبائ
هنة��منذ��������عاماً ����يعمل��في��هذ�����ûلم �����ûلذ ضر �����ûلخ يقو
��يمكنه �üشا ��بالأع �� ���ûلتد�û�� نَّ �ù�� �òلد���û���� ن ���ùياها��ع متو���ûثًا
ها�� ���ûلج �
 �ûمر�÷�� ها ��بين ن ��م �
 �ûلأمر�û�� �þ�ûشر ��ع معالجة
�
 �ûلأمر�û���� �òسي ���ûلجن ف ضع �����ûل �òسي �����ûلتنف ضمي ه �ûل
�òلقلب�û���
 �ûلوبائي����÷�مر�ûلكبد���û�����òشعر ط���ûل ساق �ûلجلدية����ت
طبية���ûلتي صفا�û���þل سجم���ûلو ����تن ����مد ح���ùلى��÷� ض لكنه��لم��يو

صحية������ ط���ûل ضو�ûب ها���ùلى����بائنه���òمع���ûل يمنح
)�þلنباتا�ûطب�� ح��) طل ص شا���üم ����بالأع ���ûلتد�ûق��على�� طل ��يُ
طب���ûلبديل����هو��خيا����يتجه �����ûل ن��÷�شكا ����يعد��شكلاً��م �ûلذ
ن ����على����فع��ثم ن��لا��يقد���� ضى���ûلفقر�û���õ�ûلذي �ùليه���ûلمر
صيدليا���ò�þفي���ûلكثير ها���ûل �ûلعلاجا�û���þلكيميائية���ûلتي��تبيع

�����ýغز���
طا شة��في��ق هم ق���ûلم ط ن���ûلأحيا�û�����õلمنا م
�þصفا ن��على��شر�û���õ�ûلو ������بائنه���ûلمُقبلي �÷���� ضر �����ûلخ ��ير
صاعد ��ت ��ظلّ ��في �òستمر ��م �������ûيادٍ ��في شبية ���ûلع طبيّة �ûل
�ò�ýغز���
طا ����في��ق ت���ùلى������ صل طالة���ûلتي���� معدلا�û���þلب
���ûنعد�ûن�� ����م �������ù���òيعاني������ �����ûلفقر���ùلى���������� �����ûتفا
���معد
�ÿ ها����كالة��غو شرت صا���þ�û�õن سب���ùح غذ�ûئي���òبح ن���ûل �ûلأم

�����ûلأ��نر���ûن���� طينيي س ن���ûلفل غيل���ûللاجئي ش ��ت



�ò�ýلمعد�ûبقرحة�����üصا �����ûلمُ طته���ûلتي��÷�عدّها��للزبو ن��خل ��ع
�� �����ûلذ سو �����ûل ن��عر ����م �������òتتكو ضر طا�����ûلخ �����ûلع قا
ن يمنع��نمو���ûلبكتيريا�û�����òلزنجبيل�����ûلكركم�����ûلثو�����ûلفعّالي
ن سك ضمي�û�����òلبابونج��كم ه ها�����ûل 
����ûلج �ûمر�÷���� في��علا
غية صم ضافة��للحلبة����هي��غنيّة��بالمو�û�����ûل �ù���ò�ýلمعد�ûلآلا����

������ 
����ûلتئا�����ûلتقر سرّ طانة���ûلمعد�����ýتُ ف��ب غل �ûلتي��تُ
������بثقة ������يقو شبي���ùلى���ûلزبو �����ûلع شير��بيد�����ùلى���ûلمحتو ي
ط ��يخل غلي���òثمّ ن���ûلما�û���õلم ط��في��لترٍ��م ضع��هذ�û���ûلخلي ��يو
ستمر��يوميًا ����ي ط��يجب��÷� ����هذ�û���ûلخلي سل������تنا�� �ûلمزيج��بالع

ضا���õعلى���ûلقرحة��تمامًا���� سيتم���ûلق �����òسابيع ��لمد���ýثلاثة��÷�
شبي����هيد�����ù���ýلا ط���ûلع ��تكلفة��هذ�û���ûلخلي نّ ك��فإ بلا��ش
����÷�����ية��قرحة���ûلمعد�û���ýلتي سة��شو�ûقل���òفيما��÷� تتجا�������ûلخم
�þصيدليا ن���ûل ����م صو ص طبا�û���õلمتخ ها���ûلأ صرف ح��ب ص يُن

���������òبما��÷�كثر���� ضعا �÷���ýشر ها��ع تزيد��في��قيمت
سراً ��ق �üشا ��بالأع �� �����ûيتد�� ن ���ûلذي ن طنيي �ûلمو�û�� ن ��بي ن م
�þ�õلتي��جا�û��)ًصل��)������عاما ����ب بحكم��قلة�����û���þ�ûليد���òمنا
�� 
����ûلربو���ûلذ ����مر شبية��لعلا ����على��تركيبة��ع صو للح

�����ûسبعة��÷�عو ها���ûلبالغ�� طفل يعاني��منه��
ساً صة������������جي��يعمل��حا�� صل��ل�������öخر��ق طنة��ب �ûلمو�û���� تقو
ق ������������شيقلاً����ينف هر ش سكنية��لا��يتجا���������ûتبه���ûل لبناية��
����لا سد�ù�����ûيجا����منزلنا�û���òلأمر���ûلذ نحو����بع��هذ�û���ûلمبلغ��في��
ها ن���ûلأشيا�����õ÷�هم ن��على��شر�û���õ�ûلكثير��م يجعلنا��قا����ي

�����þلعلاجا�ûلأ����ية�����û
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شا���üفي ����بالأع ���ûلتد�ûفعالية�������� ق��بجد�� ÷�ما��فيما��يتعل
����للأمر صل������÷�عتقد��÷� سيد���ýب ت���ûل ها���òقال طفل ���
 ����مر علا
ها صحة���ùبني������بما��مفعول ن��في�� س فعالية�����ò÷�شعر��بتح
����نفعا�ù��ًلى��حدٍ جد ها��تُ سريعاً��كالأ����ية���ûلعا��ية�ù���òلا��÷�ن س�� لي

ما����
هما��نحو��فعالية صل��في���û���öئ ������ب ضر ق��مع���ûلخ ��يتو�ûف
طبية س��للنباتا�û���þل ن���ûلنفي شا���ò�üمدير��مركز���ûب ����بالأع �ûلعلا
�� خ��علي�û���òلذ شي غذ�ûئيّة����في��غز���ýّمحمو�����ûل ���ûلمكمّلا�û���þل
���ùلكيميائية���ûلأ����ية���ûن�� ضل��م شا���ü÷�ف ����بالأع ن�û��ّلعلا �ù���� قا
ها س��ل طبيعة����تُعز�û����ِلمناعة����لي ن���ûل ص���ûلأ��لى��م ستخل تُ

�öثا����جانبية��
ستير����في صل��على������جة�����ûلماج ���ûلحا خ��عليّ شي ح���ûل ض ���÷��
���ûيز������ �����ûلإقبا �÷���ò�ýلأ��هر��بغز�ûن��جامعة�� غذية���ûلعلاجية��م �ûلت
ث��تكثر شتا���õتحديداً��حي صل���ûل طا�����ýفي��ف �����ûلع على��محا
صد��يّة�û�����òلتي 
����ûل �ûلأمر�û�����ûلإنفلونز�ûلبر�������û���þصابة��بنزلا �ûلإ
���ûلبابونج ��مثل ��مختلفة �üشا ��÷�ع ها ��لعلاج ستخد�� ت

�������ûلزنجبيل�����ûلمرمريّة�� سو ���ûلين
�õ�ûلفقر�ûة�� صّ ضى��خا شا���üملجأ���ûلمر ����بالأع ���ûلتد�ûيعد����
�òشبية صفا�û���þلعلاجية���ûلع ن���ûلو ص��ثم سبب����خ هم��ب من
ن ن��تعتبر��م طي س نّ��فل ����÷�شا�����ùلى��÷� خ��علي���ûلذ شي سب���ûل بح
����على���������� شا�����ù���ò�üتحتو ÷�غنى��بلا�����ûلعالم��في����فر�û���ýلأع
عفًا ضُ هد�� ش طبية�ù���òلا��÷�نّه��يُ شبية���ûل ن���ûلنباتا�û���þلع نو
���م
ها��في هذ�������ûلفائد�û���ýلتي��تقدم في���ûلاهتما�����ûلمحلي��ب

ق��قوله�� �������òف ���ûلتد�ûطب���� �����ûل مجا
�ýلإجا���û�� �ýحد���� ��مدير �� ��قا �òك ����ل ن ��م ض ���ûلنقي ��على
طي��ل�������öخر شن طه���ûل ���ýّصحة��بغز ص��في�������û���ý���ûل ���ûلتر�ûخي
ت��كبير�������ýبما س شبية��لي طا�û���þلع ����فعالية���ûلخل �ù�����òصة�� ق
طب �����ûل ن��÷� 
������òعلى���ûلرغم��م �ûلأمر�û���� صفرية��في��علا
سابقة�ù���òلا �����ûل ن��عا�������þ�ûتقاليد���ûلأجيا ستمد��م شعبي��م �ûل

������ù���òلم �ûلأمر�ûن�� ����م صد��اً��للعلا ÷�نّه��لا��يعتبر����علمياً����م

�����
 �ûلأمر�û���� شكل��بحثي��في��علا ت��جد�������ûب يثب
�þمحلا���üصحا �÷�� نّ صحة��قوله��بأ طي��على�� شن �����ûل ستد �û��
شا���üمثل ����تعليم��في��علم���ûلأع �÷���ûغالباً��لم��يتلقو���ýطا�� �ûلع
�õطبا هم��÷� ����لا��يجعل صيدلة�û���óلأمر���ûلذ غذية���ûلعلاجية��÷������ûل �ûلت

ق��قوله�� ن�����òف معالجي
�� ها�����þ�ûعلمية��في���ûلمجا ن��ش طا��ي �����ûلع ن��عد�����ûمتلا لك
�òهم ف��عمل ها�û���þلرقابية��بوق ����تقو�����ûلج طبي��لا��يعني��÷� �ûل
���÷���ûًضار نّ��ما��يبيعونه��غير�� ك��بأ طي���òمعللًا����ل شن ���ûل سبِ بح

مو���ûاً��ممنوعة��
شعبي��÷������ûلتي طب���ûل ض��فعالية���ûل ن���ûلآ���û���õ�ûلتي��تناق ��ما��بي
طب ساهم���ûل �����òي ت��قد��ته���ûلعالية��على���ûلعلا شجعه����تثب ت
ن���ûلأعبا�û���õلما��ية��على ف��م �ûلبديل��شأنا��÷�����÷�بينا���òفي���ûلتخفي

���ýلفقير�ûسر�� كاهل���ûلأ
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